Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Mrowinach jest jednym z Xtoalkow z Dolnego
Slaska, ktory wemie udziat projekcie partnerskim pn.: ,Nowa Perdpala — Lepszy Start”
wspoffinansowanego zZeodkoéw UE w ramach Regionalnego Programu Operagyjua
Wojewddztwa Dolnélgskiego w ramach osi Priorytetowe]j 9 34fnie spoteczne,
poddziatanie 9.1.1 Aktywna integracja, Typ 9.1Kdrego wnioskodawg(beneficjent) jest
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Doldlaskiego we Wroctawiu

Projekt lzdzie realizowany przez 24 migse tj. od 2 stycznia 2017 do 31 grudnia 2018 roku.

Projekt pn. "Nowa Perspektywa — Lepszy Start” maela udzielenie wsparcia spoteczno-
zawodowego chtopcom i dziewgom w wieku 13-18 lat, przebywgaym w dolndlaskich
miodziezowych grodkach wychowawczych oraz ich rodzinom, przez @cetbwo zwekszy
sie ich integracja spoteczno-zawodowa. R@doni lub wzmocni kompetencje spoteczne,
zaradné¢ spoteczno-zawodayy samodzieln& oraz aktywné¢ spoteczg, co pozwoli im na
normalne funkcjonowanie w spoteéstwie po zakaczeniu pobytu w placéwce.

Do oshgnigcia zamierzonego w projekcie celu zaplanowarmmedormy wsparcia dla

wychowankéw oraz ich rodzin. Z naszegoaalka uczestniczybedzie 36 wychowankow,
ktorzy wezm udziat w przygotowanych zgjiach:

a. Dolncslaski Program Usamodzielnienia

1. Trening kompetenciji i umiejnosci spotecznych z zakresu zasad wgpéia
spotecznego - Savoir vivre zyciu codziennym

2. Trening kompetencji i umigjnosci spotecznych w zakresie alternatywnegedzania
czasu wolnego - Prowadzenie wlasnego gospodarsimawego

3. Trening kompetencji i umigjnosci spotecznych w zakresie zadzania budetem
domowym i oszcgdzania - Przedsbiorczasé¢ i zarzdzanie wlanym budetem

4. Doradztwo zawodowe - Badanie predyspozycji zawodbwyczestnikow projektu
oraz stworzenie dla nich Indywidualnych Planéw Eatiéa

Poradnictwo psychospoteczne

Warsztaty z zakresu integracji i budowania partmexsv grupie
Warsztaty z zakresu stresu i metod radzenia soti z
Warsztaty z zakresu agres;ji i metod radzenia sohig
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Treningi kompetencji i umiefnosci spotecznych

Trening kompetencji i umiejnosci spotecznych z zakresu edukacji mediacyjnej i
rozwigzywania konfliktow

9. Trening kompetencji i umiejnoici spotecznych z zakresu postaw asertywnych
10. Trening kompetenciji i umiejnosci spotecznych z zakresie autoprezentacji

® o

d. Zajecia o charakterze terapeutycznym

11.Zaje¢cia o charakterze terapeutycznym — dogoterapia

12.Zajecia o charakterze terapeutycznym - hipoterapia

13.Zaje¢cia 0 charakterze terapeutycznym - zooterapia

14.Zajecia o charakterze terapeutycznym - arteterapia

15.Zajecia o0 charakterze terapeutycznym — floroterapieementami fotografiki

16. Zajecia o charakterze terapeutycznym g przez dra— zagcia teatralne
17.Zajecia 0 charakterze terapeutycznym — terapia przez/kgu- zagcia muzyczne
18. Zajecia o charakterze terapeutycznym —egig przez taniec — zgjia taneczne



19.Treningi w zakresie przeciwdziatania zachowaniogykpwnym - warsztaty
dotyczcesrodkow psychoaktywnych (w tym uzalgenia od Internetu)

20.Treningi w zakresie przeciwdziatania zachowaniogykpwnym — warsztaty
dotyczce cyberprzemocy

21.Treningi w zakresie przeciwdziatania zachowaniogykpwnym — warsztaty
dotyczce zachowsa autoagresywnych

22.Treningi w zakresie przeciwdziatania zachowaniogykpwnym — warsztaty
dotyczce intymndci cztowieka

e. Integracja zawodowa
23.Zajecia z zakresu zawodoznawstwa w zaktadach pracgracodawcow
24.Kursy umiegtnosci zawodowych

Przygotowano rownieformy wsparcia dla rodzin wychowankéw kjoych udziat w
projekcie:

f. Wsparcie dla rodzin

25.Codzienny 12-godzinny telefon zaufania dla rodzirestnikdw projektu
26.Codzienna 12-godzinna infolinia e-mail’ ingowa dddzin uczestnikéw projektu
27.Spotkania doradczo-psychologiczne dla rodzin ucdestv projektu w placéwce.

Dla potrzeb realizacji projektu w naszej placowostan zaadoptowane
pomieszczenia do realizacji zajz zakresu autoprezentacji, gay arteterapii i zgg
doradztwa zawodowego. Finansowanie remontow i wgimrse sal bdzie w ramach
cross-financingo za kweok. 100 ty. zt. Catkowity koszt dofinansowania wyniesie
blisko 1 miliona zt. wymagany wkfad wiasny placovada projektu w wysok&ei 50
tys. zt. wniesiony zostanie w formie niepiesej z udosgpnienia sal koniecznych do
realizacji zag¢ projektowych dla wychowankéw naszej placowki iqgyra
wychowawcéw placéwki, polegajej na sprawowaniu opieki nad wychowankami
podczas ich udziatu w zggiach projektowych realizowanych poza terenem pl&eo



