
Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Mrowinach jest jednym z 11 ośrodków z Dolnego 
Śląska, który weźmie udział projekcie partnerskim pn.: „Nowa Perspektywa – Lepszy Start” 
współfinansowanego ze środków UE w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla 
Województwa Dolnośląskiego w ramach osi Priorytetowej 9 Włącznie społeczne, 
poddziałanie 9.1.1 Aktywna integracja, Typ 9.1.B., którego wnioskodawcą (beneficjent) jest 
Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego we Wrocławiu 

Projekt będzie realizowany przez 24 miesiące tj. od 2 stycznia 2017 do 31 grudnia 2018 roku. 

Projekt pn. "Nowa Perspektywa – Lepszy Start” ma na celu udzielenie wsparcia społeczno-
zawodowego chłopcom i dziewczętom w wieku 13-18 lat, przebywającym w dolnośląskich 
młodzieżowych ośrodkach wychowawczych oraz ich rodzinom, przez co docelowo zwiększy 
się ich integracja społeczno-zawodowa. Nabędą oni lub wzmocnią kompetencje społeczne, 
zaradność społeczno-zawodową, samodzielność oraz aktywność społeczną, co pozwoli im na 
normalne funkcjonowanie w społeczeństwie po zakończeniu pobytu w placówce. 
Do osiągnięcia zamierzonego w projekcie celu zaplanowano różne formy wsparcia dla 
wychowanków oraz ich rodzin. Z naszego ośrodka uczestniczyć będzie 36 wychowanków, 
którzy wezmą udział w przygotowanych zajęciach: 

a. Dolnośląski Program Usamodzielnienia 
1. Trening kompetencji i umiejętności społecznych z zakresu zasad współżycia 

społecznego - Savoir vivre w życiu codziennym 
2. Trening kompetencji i umiejętności społecznych w zakresie alternatywnego spędzania 

czasu wolnego - Prowadzenie własnego gospodarstwa domowego 
3. Trening kompetencji i umiejętności społecznych w zakresie zarządzania budżetem 

domowym i oszczędzania - Przedsiębiorczość i zarządzanie wlanym budżetem 
4. Doradztwo zawodowe - Badanie predyspozycji zawodowych uczestników projektu 

oraz stworzenie dla nich Indywidualnych Planów Działania 
 

b. Poradnictwo psychospołeczne 
5. Warsztaty z zakresu integracji i budowania partnerstwa w grupie 
6. Warsztaty z zakresu stresu i metod radzenia sobie z nim 
7. Warsztaty z zakresu agresji i metod radzenia sobie z nią 

 
c. Treningi kompetencji i umiejętności społecznych 
8. Trening kompetencji i umiejętności społecznych z zakresu edukacji mediacyjnej i 

rozwiązywania konfliktów 
9. Trening kompetencji i umiejętności społecznych z zakresu postaw asertywnych 
10. Trening kompetencji i umiejętności społecznych z zakresie autoprezentacji 

 
d. Zajęcia o charakterze terapeutycznym 
11. Zajęcia o charakterze terapeutycznym – dogoterapia 
12. Zajęcia o charakterze terapeutycznym - hipoterapia 
13. Zajęcia o charakterze terapeutycznym - zooterapia 
14. Zajęcia o charakterze terapeutycznym - arteterapia 
15. Zajęcia o charakterze terapeutycznym – floroterapia z elementami fotografiki 
16. Zajęcia o charakterze terapeutycznym –zajęcia przez dramę – zajęcia teatralne 
17. Zajęcia o charakterze terapeutycznym – terapia przez muzykę – zajęcia muzyczne 
18. Zajęcia o charakterze terapeutycznym – zajęcia przez taniec – zajęcia taneczne 



19. Treningi w zakresie przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym - warsztaty 
dotyczące środków psychoaktywnych (w tym uzależnienia od Internetu) 

20. Treningi w zakresie przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym – warsztaty 
dotyczące cyberprzemocy 

21. Treningi w zakresie przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym – warsztaty 
dotyczące zachowań autoagresywnych 

22. Treningi w zakresie przeciwdziałania zachowaniom ryzykownym – warsztaty 
dotyczące intymności człowieka 

 
e. Integracja zawodowa 
23. Zajęcia z zakresu zawodoznawstwa w zakładach pracy – u pracodawców 
24. Kursy umiejętności zawodowych 

 
Przygotowano również formy wsparcia dla rodzin wychowanków biorących udział w 
projekcie: 
 

f. Wsparcie dla rodzin 
25. Codzienny 12-godzinny telefon zaufania dla rodzin uczestników projektu 
26. Codzienna 12-godzinna infolinia e-mail`ingowa dla rodzin uczestników projektu 
27. Spotkania doradczo-psychologiczne dla rodzin uczestników projektu w placówce. 

 
 Dla potrzeb realizacji projektu w naszej placówce zostaną zaadoptowane 
pomieszczenia do realizacji zajęć z zakresu autoprezentacji, zajęć z arteterapii i zajęć 
doradztwa zawodowego. Finansowanie remontów i wyposażenie sal będzie w ramach 
cross-financingo za kwotę ok. 100 tyś. zł. Całkowity koszt dofinansowania wyniesie 
blisko 1 miliona zł. wymagany wkład własny placówki do projektu w wysokości 50 
tyś. zł. wniesiony zostanie w formie niepieniężnej z udostępnienia sal koniecznych do 
realizacji zajęć projektowych dla wychowanków naszej placówki i pracy 
wychowawców placówki, polegającej na sprawowaniu opieki nad wychowankami 
podczas ich udziału w zajęciach projektowych realizowanych poza terenem placówki. 
 
 


