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e _pojawia sie, gdy mam w sobie taki przymus, nie chce

- ale musze"

e _kiedy pojawia sie bdl, bo nie wzigtem, nie pitem, nie
palitem”

,Uzaleznienie jest chorobg, ktéra polega na utracie kontroli nad wtasnym zyciem,
braniu narkotykow, dopalaczy, piciu, paleniu, mimo problemdéw, do jakich prowadzag
te uzywki oraz na wzrastajgcej tolerancji organizmu. Oznacza to, ze trzeba stoso-
wac coraz mocniejsze uzywki lub coraz wiekszg ich dawke. Uzaleznienie zazwy-

czaj nie pojawia sie wraz z pierwszg dawka, lecz rozwija sie stopniowo.”

NARKOTYKI ?? 2 Narkotyki to $rodki wywotujace uzalez-
nienie. Nalezy przy tym pamietaé, iz poje-
/1 cie to obejmuje zaréwno substancje uza-
: A lezniajace o dziataniu pobudzajacym jak i
Najlepsze wyjscie -

nie wchodzié ., .

- £ hamujacym.

o dziataniu silnie

CIEKAWOSC
ASPIROWANIE DO
DOROSEOSCI

PROBLEMY W SZKOLE ,
DOMU

NIEZADOWOLENIE Z SIEBIE
IMPONOWANIE KOLEGOM




NARKOTYKI?
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MOZG I UKLAD NERWOWY
Narkotyki wstrzymuja doptyw
tlenu do mozgu przez co ob-
umieraja szare komorki, ktére
sie juz nie regeneruja.
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UKLAD TRAWIENNY
Narkotyki wyptukuja z or-
ganizmu waph, powoduja
wysuszanie bton Sluzowych,
pod ich wptywem nastepuje
brak apetytu i spadek wagi
ciafa.

MNARKOMANII

|
| , !
.wodowa( zapalenie zyt oraz zapalenie |
|
|

imiesnia sercowego.

Narkotyki kradna
wolnos¢!

. SZPIK KOSTNY Zanikaja
'czerwone ciatka krwi, bez
'ktérych organizm jest nie-
dotleniony.

‘mosomach.

WATROBE
Pod wptywem
narkotykow
watroba ob-
umiera i
przestaje
funkcjono-

' wal.

IUKLAD ROZRODCZY Narkotyki
| e . . .
iobnlzan poped piciowy, a takze
\uszkadzaja komérki rozrodcze
'powodujac trwate zmiany w chro-
|




; Lista podstawowych sygnalow ostrzegawczych |
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oszustwa, kradzieze,

zmiana przyjaciot, pogorszenie wynikow w nauce,

chroniczne zmeczenie lub

nadmierne pobudzenie, agresja, zmiana nawykow

zywieniowych, zmiany w wygladzie.

Co zrobic,

gdy dziecko ma juz za soba pierwszy kontakt z narkotykami?

Nie mozesz wtedy:

e Wopadaé w panike i przeprowadzaé
zasadniczych rozméw z dzieckiem,

e Udawa¢, ze to nieprawda, nie wie-
rzy¢ w przedstawione fakty,

e Usprawiedliwia¢ dziecka, szuka-
Jjac winy w sobie lub ztym towarzy-
stwie,

e Wierzy¢ dziecku, ze ma kontrole
nad narkotykami,

e Nadmiernie ochraniaé dziecko
przed konsekwencjami uzywania nar-
kotykéw,

- dalej od narkotykow

ktopoty z koncentracja, ospatos¢ lub pobudzenie, wagary, |

Alkohol, pap;erosy nurko’ryk; 299
¥l , ,J:f* T‘r.-""\* 7

b
oy 0\ F’L
NIE !!!Dzlektue Wyblemm zdrowie I

Musisz koniecznie:
e Wystuchaé dziecko i spokojnie
Z him porozmawiac,
e Zastanowi¢ sie dlaczego sie-
gnheto po narkotyki,
e DziataC - nie liczy¢ na to, ze
problem sam sie rozwiaze,
e Wspdlnie ze specjalistqi
dzieckiem ustali¢ reguty postepo-
wania i konsekwentnie ich prze-
strzegac,
e Stosowaé zasade
“ograniczonego zaufania” staraé
sie,
e Zawsze wiedziel gdzie jest i
co robi Twoje dziecko.




| Ustawa o przeciwdziataniu | “ NARKOTYKI I PRAWO H
narkomanii z dnia 24 kwiet-

nia 1997 r. (Dz.U.Nr 75,
p0z.468 z pdzniejszymi
zmianami).
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| Powiniene$ wiedziec, ze:
|
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e Nielegalne posia-
danie narkotyk.c')w Jest tykami grozi kara
karalne, zagrozone .ka.- pozbawienia wolno-
ra do S lat wigzienia i $ci od roku do 10

grzywny. lat i grzywny.

e Za handel narko-

+ e 17.11.2000 r. prezydent podpisal noweliza- :
i cje ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. :
i Zgodnie z ta ustawq posiadanie nawet naj-
! mniejszej iloéci narkotykow bedzie karane. i
. : Przeciw osobie posiadajacej narkotyki ma by¢

e Produkcja
srodkéw odu-
rzajacych jest
zagrozona kar:
wigzienia od 6
miesi¢cy do

uzycia jest ka- wszczynane postgpowanie sadowe. Sad bedzie

miat tez prawo skierowa¢ oskarzonego na przy-

T

10 lat i grzyw- ralne (do 5 lat ! , L OSRATZDILS
ny. wiezienia). | musowe lecze.nle. BQlee’rowmez mogl naka-
! za¢ zniszczenie narkotykow.
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: Gdzie szukac¢ pomocy ? :

Neqgo IUD Terapeuty uzaileznien.
Codziennie w godzinach 16.00-21.00 czynny jest
Antynarkotykowy Telefon Zaufania
801 199 990.
Pomoc mozna znalez¢ réwniez w Antynarkotykowej Poradni Internetowej:
i www.narkomania.org.pl.
' Informator na temat placéwek udzielajacych pomocy osobom z problemem nar-
iko‘rykowym dostepny jest na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Nar-
' komanii:

'www.kbpn.gov.pl.
Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii www.dopalaczeinfo.pl




